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JAVNI RAZPIS »PROJEKTNO DELO Z NEGOSPODARSKIM IN NEPROFITNIM SEKTORJEM — STUDENTSKI
INOVATIVNI PROJEKTI ZA DRUZBENO KORIST 2016-2018«

KONENO POROCILO O DOSEZENIH CILIIH

Navodila

1. Stevilka pogodbe: 11083-11/2017
2. Podatki o projektu
2.1 Osnovni podatki
- Naziv projekta: »ZmanjSanje izgorelosti in zdrav Zivljenjski slog v obdobju srednjih let in starosti«
- Akronim: ZIzZ
- lzvajalec/nosilec projekta: Samostojni visoko%olski zavod: Fakulteta za poslovne vede
- Trajanje projekta: 1. 3. 2018 - 30. 6. 2018
- Partner 1: Drustvo za zdravije srca in ofilja Slovenije
-  Strokovni sodelavec 1: Nata3a Jan
- Partner2:/
- Strokovni sodelavec 2: /
- Pedago3ki mentor/ji: doc. dr. Patricia Blatnik, doc. dr. Zoran Vaupot

Za ostale totke porocila so morebitna dodatna kratka navodila navedena znotraj poroéila spodaj.

H kon€nemu porotilu sodi tudi izjava, ki se nahaja ob koncu dokumenta, katero je potrebno obvezno izpolniti in
priloZiti h konénemu porotilu.

Izstavitev konénega poroéila

Ob zakljutku projekta je zavod dolZan predloZiti konéno porotilo, ki vsebuje poroilo o vsebinskem izvajanju
projekta ter o doseZenih ciljih, skladno z naértom v vsebinski zasnovi projekta.

Rok za predloZitev konénega poroéila je ob izstavitvi zadnjega zahtevka za sofinanciranje (ZzS).

Nacin oddaje konénega porotila

Konéno porotilo s pripadajoto dokumentacijo se oddaja v fiziéni obliki. Skupaj z zadnjim ZzS se posreduje po posti
na naslov: Javni Stipendijski, razvojni, invalidski in preZivninski sklad Republike Slovenije, Dunajska 20, 1000
Ljubljana, s pripisom »ZzS — SIPK«. Ce zavod zadnji ZzS (skupaj s kon&nim porogilom) poslje priporoteno po posti,
se za dan prejema $teje dan oddaje na posto. Ce zavod zadnji ZzS (skupaj s konénim porocilom) ne podlje
priporogeno, se za dan prejema Steje dan prejema ZzS (skupaj s konénim porocilom) na skladu.

Dunajska cesta 20, 1000 Ljubljana t01 434 10 B1 e info@sklad-kadri.si WWW.STip5-r5.51



Priloga 6: KONCNO POROCILO O DOSEZENIH CIUIH

JAVNI RAZPIS

»PROJEKTNO DELO Z NEGOSPODARSKIM IN NEPROFITNIM SEKTORIEM — STUDENTSKI INOVATIVNI PROJEKTI

ZA DRUZBENO KORIST 2016-2018«

v okviru

Operativnega programa za izvajanje evropske kohezijske politike v obdobju 2014-2020 kot neposredna potrditev
operacue "Projektno delo z negospodarskim in neprofitnim sektorjem v lokalnem in regionalnem okolju —
Studentski inovativni projekti za drubeno korist"; prednostne osi 10. Znanje, spretnosti in vseZivljenjsko u€enje
za boljSo zaposljivost; prednostne naloZbe 10.1 Izbolj$anje enakega dostopa do vseZivljenjskega u€enja za vse
starostne skupine pri formalnih, neformalnih in priloZnostnih oblikah ucenja, posodobitev znanja, spretnosti in
kompetenc delovne sile ter spodbujanje proznih oblik ugenja, tudi s poklicnim svetovanjem in potrjevanjem
pridobljenih kompetenc, specifitnega cilja 3: Spodbujanje proznih oblik uenja ter podpora kakovostni karierni
orientaciji za $olajoto se mladino na vseh ravneh izobraZevalnega sistema.

Stevilka pogodbe: 11083-11/2017
1. PODATKI O PROJEKTU

1.1 Osnowvni podatki

Naziv projekta

»ZmanjSanje izgorelosti in zdrav Zivljenjski slog v obdobju srednjih let in
starosti«

Akronim projekta

Z1zZ

lzvajalec/nosilec projekta

Fakulteta za poslovne vede

Trajanje projekta

od: 1, 3. 2018 do: 30. 6. 2018

Partner 1
(negospodarska oz. neprofitna
organizacija)

Drustvo za zdravje srca in ofilja Slovenije

Strokovni sodelavec 1

Ime in priimek: Nata3a Jan
Funkcija: Direktorica in strokovna sodelavka

Partner 2
{organizacija iz gospodarskega ali
druzbenega podroéja)

Strokovni sodelavec 2

Ime in priimek: /
Funkcija: /

Pedagoski mentor/ji

Ime in priimek: doc. dr. Patricia Blatnik
Zavod/clanica: Fakulteta za management

Ime in priimek: doc. dr. Zoran Vaupot
Zavod/€lanica: Fakulteta za poslovne vede

Ime in priimek:
Zavod/Elanica:




1.2 Seznam sodelujocih Studentov
(Navedete vse Studente, ki so sodelovali na projektu in so uveljavljali stro$ke. V kolikor je v &asu trajanja
projekta priflo do zamenjave $tudenta, poleg imena in priimka $tudenta, navedite oba).

Imtf in priimek Zav?d/élanicat kjerje | Naziv Studijskega Bolf:m‘j:ska“ Klasius VKljugeni od/do
studenta Student vpisan programa stopnja Studija -P
od do
Teja Strus Fakunﬂi:::“'““ Poslovne vede 1.st. UNI 20 ;’ 038 'Zg]g
Justin Poliéar Fakultet::eposlovne Poslovne vede 1. st. UNI 340 210 38 3;?)12
g;;?:i Fakulteti::eposlovne Poslovne vede 1. st. UNI 240 21 0 f 8 3‘3168
AnaSterman | UL Fakultetaza$port | Sportna vzgoja 1. st. UNI 146 21 0 f 8 i%lﬁs'
Matija Jost UL Fakulteta za Sport Kineziologija 2. st. MAG 813 210138 i%lﬁs-
sndrela | UL Filozofska fakuteta | Psihologija 2.stmag | | eS| 308
e | OB | o | aeo | | 13 Tae
Ziva Isteni& ok f:;jl‘zsett‘;e"a Fizioterapija Lst.VS o ;0 fé 22'168'
Nina Celofiga e ?:I:L?I:Ztt:ena Fizioterapija 1.st. VS 228 21038 Zglg
Metka Sever | UL Filozofska fakulteta Psihologija 2. st. MAG all ;038 i%lg

1.3 V katero podroéje na prvi klasifikacijski ravni KLASIUS-P se uvriEa projekt glede na vsebinsko zasnovo
projekta (neustrezno podroéje izbriite):

3 - DruZbene, poslovne, upravne in pravne vede

2. Povzetek projekta:

Danasnja druZba je vse bolj usmerjena v hiter tempo Zivljenja, povecanje rezultatov dela in vse manj v posameznike.
Posamezniki se tako vse bolj pogosto borifo s pritiski na delovnem mestu, hkrati pa so vse bolj na razpotju med poklicnim
in zasebnim Zivijenjem. Studije opozarjajo, da so posamezniki v danasnjem Casu vse bolj ogroZeni z vidika izgorelosti in
stresa. Vse bolj so namre¢ odvisni od dela, denarja in razvad, kar se kaZe v vse vedjem pomenu poklicnega Zivljenja in
zmanjsevanju pomena zasebnega Zivljenja. Organizacije na trgu se borijo z vse vedjo konkurenco, zato od zaposlenih
pricakujejo vlaganje vse vetjega napora. lzzivi sodobnega poslovnega okolja, poveéana tekmovalnost, pomanjkanje
¢asa, hiter tehnoloski napredek itd., so tako kljucni dejavniki, ki vplivajo na izgorelost in stres. Med vzroke uvri¢amo
tudi vse vecje zahteve razli¢nih skupin deleZnikov in negotovost glede prihodnosti. Projekt »ZmanjSanje izgorelosti in
zdrav Zivijenjski slog v obdobju srednjih let in starosti« se je ukvarjal s kiju¢nimi parametri zdravega nacina Zivljenja in
pomenom preventive pri preprefevanju bolezni. Glavni namen projekta je bil analizirati in zmanjSati izgorelost
posameznikov ter vpeljati zdrav nain Zivijenja pri cilinih skupinah, ki so povezane z Drustvom za zdravje srca in ofilja
in pri zaposlenih. Preko izboljSevanja fizioloskih parametrov, uvajonja zdrave prehrane, telesne dejavnosti in
zmanjSevanja izgorelosti ter stresne obremenjenosti smo posku3ali dosedi spremembo vedenjskih vzorcev in navad
posameznikov, kar pa posledicno vpliva tudi na zniZevanje posrednih in neposrednih stroskov zdravijenja. Skozi projekt
smo programe finanéno ovrednotili in predstavili potencialne prihranke na racun uvajanja promocije zdravja. Na ta
nacin smo povezali podrocje medicine, kineziologije, psihologije in ekonomije. Pri tem smo sledili tudi ciliem, ki se
nanasajo na prikaz, da je tako strokovno zasnovan program nujno potreben za izboljSanje zdravstvenega stanja
populacije, da lahko s takim programom pomagamo pri izbolj$anju zdravja ciljnih skupin, da lahko uspesno usposobimo
Studente za izvajanje tovrstnih programov, ter da lahko uspe$no povefemo $tudente z naroéniki in potencialnimi
uporabniki. Skladno s tem je potekalo izvajanje treh skupin aktivnosti, ki so se navezovale v prvi fazi na analizo stanjo,




v drugi fazi na sistemati¢no uvajanje aktivnosti zdravego nacina Zivijenja in v tretji fazi na analizo financénih ucinkov
programov promocije zdravjo. Skladno s tem smo sledili naslednjim rezultatom:

Preuciti domaco in tujo strokovno in znanstveno literaturo na podrocju izgorelosti ter Zivijenjskega sloga v obdobju
srednjih let in starosti.

Ugotoviti, ali ciljne skupine kaZejo znake izgorelosti, kaksen Zivijenjski siog imajoi in v kolikéni meri vplivajo
prehranjevalne navade, telesna dejavnost in dusevno zdravje na izgorelost.

Preverjanje zdravstvenega stanja na podlagi meritev krvnega tlaka, holesterola in sladkorja v krvi.

Uvajanje zdrave prehrane pri ciljnih skupinah.

Uvajanje ustrezne telesne aktivnosti pri cifinih skupinah.

IzboljSanje dusevnega zdravja ciljnih skupin.

Ocena mikroekonomskih stroskov slabega zdravstvenega stanja.

Ocena makroekonomskih stroskov slabega zdravstvenega stanja.

Ocena sektorskega vidika stroskov slabega zdravstvenega stanja.

Ocena stroskov in izdakov uvajanja programov promocije zdravja.

3. lzvajanje projekta:

Aktivnosti:

Analiza domace in tuje literature (pregled raziskav zadnjih petih let) ter primerov dobrih praks s podrocja
stroskov slabega zdravstvenega stanja zaposienih. Delo so opravijali Studentje preteino v prostorih
fakultete, v knjiZnicah in doma.

Analiza domace in tuje literature (pregled raziskav zadnjih petih let) ter primerov dobrih praks s podrocja
stroskov uvajanja programov promocije zdravja. Delo so opravijali Studentje preteZno v prostorih
fakultete, knjiZnicah in doma.

Analiza mikroekonomskih stroskov slabega zdravstvenega stanja: lzdelava ocen mikroekonomskih
stroskov slabega zdravstvenega stanja zaposienih. Delo so opravljali 5tudentje preteino v prostorih
fakultete, knjiZnicah in doma.

Analiza makroekonomskih stroskov slabega zdravstvenega stanjo zaposlenih: lzdelava ocen
makroekonomskih stroskov slabego zdravstvenega stanja zaposlenih. Delo so opravijali Studentje
preteZno v prostorih fakultete, knjiZnicah in doma.

Analiza strodkov in izdatkov uvajanjo programov promocije zdravja: lzdelava ocen stroskov in izdatkov
uvajanja programov promocije zdravja. Delo so opravijoli Studentje preteino v prostorih fakultete,
knjiznicah in doma.

Analiza domace in tuje literature (pregled raziskav zadnjih petih let) ter primerov dobrih praks na podrodju
zdrave prehrane, telesne dejavnosti in duSevnega zdravja. Analiza domace in tuje literature s podrodja
izgorelosti (pregled raziskav zadnjih petih let). Delo so opravijali $tudentje preteZno v prostorih fakuitete,
knjiZnicah in doma.

Ugotoviti, ali ciline skupine kaZejo znake izgorelosti: Priprava vpra$alnika za analizo stopnje izgorelosti.
Delo so opravijali Studentje preteZno v prostorih fakultete, knjiZznicah in doma.

Ugotoviti, kaksen Zivijenjski slog imajo ciljne skupine: Priprava vprasalnika za analizo prehranjevalnih
navad, telesne dejavnosti in dusevnega zdravjo. Delo so opravijali studentje preteZno v prostorih fakultete,
knjiznicah in doma.

Analiza stopnje izgorelosti in Zivljenjskega sloga ¢lanov Drustva za zdravje srca in ofilja in zaposlenih:
Testiranje ¢lanov Drustva za zdravje srca in ofilja in zaposlenih v organizacijah. Delo je potekalo na
razli¢nih degodkih, ki so bili organizirani za ¢lane Drustva za zdravje srca in oZilja, v prostorih Drustva za
zdravje srca in oZilja in v prostorih organizacij, kjer so cilje skupine zaposlene.

Ugotoviti, v kolikini meri vplivajo prehranjevalne navade, telesna dejavnost in dufevno zdravje na
izgorelost ¢lanov Drustva za zdravje srca in oZilja. Delo so opravijali Studentje preteino v prostorih
fakultete in doma.

Preverjanje zdravstvenega stanja na podlagi meritev krvnega tlaka, holesterola in sladkorja v krvi: Meritve
fizioloski parametrov. Delo je potekale na razli¢nih dogodkih, ki so bili organizirani za &lane Drustva za
zdravje srca in oZilja (dogodek Roznik, dogodek Alboretum, dogodek Krka itd.)

Uvajanje zdrave prehrane: Organiziranje predavanj in delavnic o zdravi prehrani in zdravem nacinu
Zivijenja. Delo je potekalo na razliénih dogodkih, ki so bili organizirani za ¢lane Drustva za zdravje srca in
oZilia (dogodek Roinik, dogodek Alboretum, dogodek Krka itd.) in na dogodkih, ki so bili organizirani za
zaposlene (dogodek Europcar).




- Uvajanje ustrezne telesne aktivnosti: Organiziranje pohodniskih akcij, organiziranje hoje s palicami,
organiziranje funkcionalne vadbe, organiziranje aerobike, organiziranje fitnes vadbe. Delo je potekalo na
razliénih dogodkih, ki so bili organizirani za Elane Drustva za zdravje srca in ofilia (dogodek RoZnik,
dogodek Alboretum, dogodek Krka itd.) in na dogodkih, ki so bili organizirani za zaposlene {dogodek
Europcar).

- Izbolj$anje duevnega zdravja: Organiziranje delavnic in seminarjev relaksacijskih tehnik in drugih
terapevtskih metod za zmanjsanje ucinkov izgorelosti, prekomernega stresd, anksioznosti in depresivnosti.
Delo je potekalo na razlicnih dogodkih, ki so bili organizirani za élane Drustva za zdravje srca in ofilja
(dogodek RoZnik, dogodek Alboretum, dogodek Krka itd.) in na dogodkih, ki so bili organizirani za
zaposlene (dogodek Europear).

4. Odstopanja od predvidenih aktivnosti

V okviru izvajanja projekta ni prislo do odstopanja od predvidenih aktivnosti.

5. Pridobljene kompetence, znanja in prakti€ne izkuSnje §tudentov

Navedite poklicno specifitne kompetence, ki so jih $tudenti pridobili z vklju&itvijo v projekt, in nalin
pridobitve kompetence (za vsakega Studenta posebej).

Ime in
priimek
gtudenta

Opis

Justin
Policar

Usposobljenost za iskanje novih virov znanja na strokovnem in znanstvenem podrotiju,
usposobljenost za uporabo znanstvenoraziskovalnih metod v Sirfem spektru problemov,
usposobljenost za kritiéno refleksijo, socialne in komunikacijske sposobnosti pri skupinskem
delu, usposobljenost za izvedbo projektnih nalog v delovnem okolju ter temeljnih, aplikativnih
in razvojnih raziskovalnih nalog. Sposobnosti in znanja za izdelavo modela ekonomskega
vrednotenja programov promocije zdravja, sposobnost izdelave statistiéne analize.

Analiza obstojete domace in svetovne literature s podrogja zmanjSevanja izgorelosti, ocen
mikroekonomskih strotkov slabega zdravstvenega stanja prebivalstva, stroskov uvajanja
programov promocije zdravja. Pomof pri izdelavi vpraSalnika izgorelosti, testiranje
anketirancev, statistitna analiza podatkov in interpretacija rezultatov. Pomo€ pri izdelavi
porotila o ekonomskem vrednotenju programov promocije zdravja.

Teja Strus

Poznavanje osnov raziskovalnega dela na strokovnem podroéju, sposobnost timskega dela in
dobrega komuniciranja v strokovnem timu in pri delu z razli€nimi starostnimi skupinami,
sposobnosti javnega nastopanja, organizacijske sposobnosti in znanja za izdelavo modela
ekonomskega vrednotenja programov promocije zdravja, sposobnost izdelave ekonomske
analize. Usposobljenast za pedago3ko vodenje posameznikov in skupin med predavanji in
delavnicami.

Analiza obstojete domace in svetovne literature s podrodja zmanjSevanja izgorelosti, ocen
makroekonomskih stro$kov slabega zdravstvenega stanja prebivalstva, strofkov uvajanja
programov promocije zdravja. PomoC pri izdelavi vpradalnika izgorelosti, testiranje
anketirancev, ekonomska analiza in interpretacija rezultatov. Pomot pri izdelavi porotila o
ekonomskem vrednotenju programov promaocije zdravja.

Gorazd
Poltrini

Usposobljenost za uporabo snanstvenoraziskovalnih metod v Sirfem spektru problemov,
poznavanje osnov raziskovalnega dela na strokovnem podrotju, zmoZnost razvijanja vzajemno
koristnih odnosov s partnerii, temeljefih na zaupanju, izmenjavi znanja in integraciji.
Sposobnosti in znanja za izdelavo modela ekonomskega vrednotenja programov promocije
zdravja, sposobnost izdelave ekonometricne analize.

Analiza obstojete domale in svetovne literature s podro¢ja zmanjSevanja izgorelosti,
sektorskega vidika stro¥kov slabega zdravstvenega stanja prebivalstva, stroskov uvajanja
programov promocije zdravja. Pomot pri izdelavi vprasalnika izgorelosti, testiranje




anketirancev, ekonometri¢na analiza in interpretacija rezultatov. Pomoé pri izdelavi porodila o
ekonomskem vrednotenju programov promocije zdravja.

Andreja
Petrovéic

Poznavanje bio-psiho-socialnih znadilnosti posameznih starostnih skupin in spolov, poznavanje
sdravstvenih vidikov dufevnega zdravja, razumevanje fiziolo3kih vidikov duSevnega zdravja,
poznavanje pedagoskih, andragoskih in didakti¢nih vidikov uvajanja promocije duSevnega
zdravja, sposobnost nafrtovanja, izvedbe in nadzora vaj za vplivanje na duSevno zdravje
posameznikov, obvladovanje ustreznih diagnosti¢nih postopkov na strokovnem podrotju.
Analiza domate in tuje literature s podrotja dusevnega zdravja v povezavi s promocijo zdravja,
analiza posledic slabega duSevnega zdravja na zdravstveno stanje populacije, izvedba
programov relaksacijskih tehnik in drugih terapevtskih metod za zmanjianje ucinkov
izgorelosti, prekomernega stresa, anksioznosti in depresivnosti. lzdelava videomaterialov in slik
za podporo spremljanju projekta in porogila.

Ana
Sterman

Poznati zdravstvena tveganja v povezavi z vadbo pri posameznih skupinah, poznati kljucne cilje
vadbe pri posameznih skupinah,

poznavanje organiziranosti 3porta in vadbe,

sposobnost nacrtovanja, organizacije in izvedbe vadbenega programa za razlicne skupine
posameznikov, sposobnost prakti€no uporabiti teoretitne koncepte Sportne vadbe za
posameznike v zrelih letih in obdobju starosti. Usposobljenost za delo s sodobnimi vadbenimi
tehnologijami.

Analiza domaée in tuje literature s podro&ja telesne vadbe, analiza posledic nezadostne telesne
vadbe na zdravstveno stanje populacije, izvedba programov telesne vadbe za razlitne starostne
skupine: izvedba kolesarskih aktivnosti, organiziranje pohodnigkih aktivnosti organiziranje hoje
s palicami. Izdelava videomaterialov in slik za podporo spremljanju projekta in porotila.

Matija Jost

Poznavanije zdravstvenih vidikov telesne vadbe poznavanje fiziologkih vidikov telesne vadbe,
razumevanje delovanja lovekovega organizma s podroja telesne vadbe v interakciji z zdravim
#ivljenjskim slogom, sposobnost za analizo in nacrtovanje telesne vadbe. Usposobljenost
$tudenta za preventivno delovanje, oblikovanje in vodenje programov gibalnih/$portnih
aktivnosti in promocija aktivnega Zivljenjskega sloga kot dejavnika zdravega nactina Zivljenja.
Usposobljenost za delo s sodobnimi vadbenimi tehnologijami.

Analiza domace in tuje literature s podroéja telesne vadbe, analiza posledic nezadostne telesne
vadbe na zdravstveno stanje populacije, izvedba programov telesne vadbe za razlitne starostne
skupine: organiziranje funkcionalne vadbe, organiziranje aerobike, organiziranje fitnes vadbe.
lzdelava videomaterialov in slik za podporo spremljanju projekta in poro€ila.

Matic Mrak

Poznati znacilnosti zdrave prehrane ter sposobnost svetovati uporabo prehranskih dodatkov v
povezavi z vadbo in zdravim nadinom Zivljenja. Razumevanje delovanja &lovekovega organizma
na podro&ju zdrave prehrane v interakciji z zdravim fivljenjskim slogom. Usposobljenost
tudenta za preventivno delovanje, izvajanje predavanj o zdravih prehranjevalnih navadah,
oblikovanje in vodenje delavnic o zdravi prehrani in promocija aktivnega Fivljenjskega sloga kot
dejavnika zdravega natina Zivljenja. Kompetence s podrocja videogradiv in IT tehnologije.
Analiza domade in tuje literature s podroéja zdrave prehrane, analiza posledic slabih
prehranjevalnih navad na zdravstveno stanje populacije, izvedba predavanj in delavnic o zdravi
prehrani in zdravem nacinu Zivljenja za razliZne starostne skupine. Preverjanje zdravstvenega
stanja posameznikov na podlagi meritev krvnega tlaka, holesterola in sladkorja v krvi. 1zdelava
videomaterialov in slik za podporo spremljanju projekta in poro€ila.

Ziva Isteni¢

Samostojno  izvajanje fizioterapeviske dejavnosti, ocenjevanje in dokumentiranje
funkcionalnega stanja, izbiranje, doziranje in preverjanje ustreznih fizioterapevtskih metod in
tehnik, vzdrievanje, vzpostavljanje in izboljevanje psihofiziénih sposobnosti ter zmogljivosti
posameznikov pri razli¢nih zdravstvenih stanjih,

uporabnost metod in tehnik gibalne terapije in fizikalnih energij. Sposobnost za izdelavo
preventivnega vadbenega programa in za sodelovanje pri rehabilitaciji nekaterih tipicnih teZav
gibalnega sistema (debelost, bolecina v kriZu, kolenu, ramenu, gle#nju). Obvladanje metod za
regeneracijo po telesni obremenitvi, usposobljenost za delo s sodobnimi uénimi tehnologijami
na podrotju fizioterapije.

Analiza domate in tuje literature s podroéja fizioterapije v povezavi s promocijo zdravja, analiza
posledic neu€inkovitega zdravljenja bolezni in poskodb na zdravstveno stanje populacije,
izvedba programov ohranjanja in obnavljanja gibljivosti sklepov, krepitve misic, preprefevanja
kontrakture migic, povetevanja preskrbe s krvio, zmanjSevanja in laj§anja boletine pri razli¢nih




starostnih skupinah, izvedba programov za hitrejSo rehabilitacijo po telesnem pri razlicnih
starostnih skupinah. lzdelava videomaterialov in slik za podporo spremljanju projekta in

porocila.
Nina Postavljanje ciljev fizioterapevtske obravnave, prispevanje k razumljivejsi diagnozi in prognozi
Celofiga v sodelovanju z medicino in ostalimi strokami, sprotno preverjanje ucinkov fizioterapevtskih

postopkov, oblikovanje, izvajanje in preverjanje zdravstveno vzgojnih in preventivnih
programov, upotevanje indikacij in kontraindikacij za posamezne postopke, metode in tehnike
fizioterapevtske obravnave, stalno spremljanje strokovnih novosti. Obvladovanje ustreznih
diagnostiénih postopkov na strokovnem podroju, in usposobljenost za delo s sodobnimi
uEnimi tehnologijami na podrogju fizioterapije.

Analiza domace in tuje literature s podroéja fizioterapije v povezavi s promocijo zdravja, analiza
posledic neudinkovitega zdravljenja bolezni in pokodb na zdravstveno stanje populacije,
izvedba programov vzpostavljanja, vzdrZevanja in krepitve zdravja ter funkcionalnosti gibalnega
sistema pri razliénih starostnih skupinah, izvedba programov za pospesevanje okrevanja po
telesnem naporu. lzdelava videomaterialov in slik za podporo spremljanju projekta in porogila.
Metka Poznavanje zdravstvenih vidikov duSevnega zdravja, razumevanje fiziologkih vidikov duSevnega
Sever zdravja, znanje obvladovanja telesa in telesnih odzivov na izgorelost, stres, anksioznost in
depresivnost, poznavanje pristopov pri samoregulaciji izgorelosti, stresa, ankisoznosti in
depresivnosti. Sposobnost timskega dela in dobrega komuniciranja v strokovnem timu in pri
delu z ljudmi v obdobju srednjih let in starosti. Poznavanje pedagoskih, andragoskih in
didakti&nih vidikov uvajanja promocije duSevnega zdravja, sposobnost nacrtovanja, izvedbe in
nadzora vaj za vplivanje na du$evno zdravje posameznikov.

Analiza domace in tuje literature s podrogja dusevnega zdravja v povezavi s promocijo zdravja,
analiza obstojetih programov za izbolj$anje du3evnega zdravja, analiza obstojete ponudbe v
svetu, izdelava strategij novih moZnih produktov s podrotja dugevnega zdravja, analiza posledic
slabega duevnega zdravja na zdravstveno stanje populacije, izvedba programov za pomot pri
izgorelosti, stresni obremenjenosti, anksioznosti in depresivnosti. Priprava pisnih gradiv s
podrodja dudevnega zdravja v povezavi s promocijo zdravja. lzdelava videomaterialov in slik za
podporo spremljanju projekta in porocila.

6. Doprinos morebitnih resitev/rezultatov projekta za vklju¢eno negospodarsko oz. neprofitno organizacijo
(PARTNER 1)

Vecina aktivnosti, ki smo jih izvajali v okviru projekta “Zmanjsanje izgorelosti in zdrav Zivijenjski slog v obdobju
srednjih let in starosti”, je bila namenjena clanom Drustva za zdravje srca in ofiljo, zato je omenjena
organizacija v okviru izvajanja projekta pridobila velike koristi. Pri aktivnih &lanih Drustva zo zdravje srca in
oZilja je bila izvedena analiza o znakih izgorelosti, analiza njihovih prehranjevalnih navad, telesne dejavnosti
in dusevnega zdravja. Poleg tega so Studentje za Clane Drustva za zdravje srca in oZilja izvedli preverjanje
njihovega zdravstvenega stanja na podlagi meritev krvnega tlaka, holesterola in sladkorja v krvi. Za clane
Drustva za zdravje srca in oZilja je bilo izvedeno cilino uvajanje zdrave prehrane in sicer preko organiziranja
predavanj in delavnic o zdravi prehrani in zdravem nacinu Zivijenja. Organizirano je bilo tudi cilino uvajanje
ustrezne telesne aktivnosti preko organiziranja pohodniskih akcij, organiziranja hoje s palicami, organiziranja
funkcionalne vadbe, organiziranja aerobike, organiziranja fitnes vadbe. Za aktivne clane Drustva za zdravje
srca in ofilja so bila organizirana tudi predavanja in delavnice za izboljSanje dusevnega zdravja. Potekale so
razlicne delavnice in seminarji relaksacijskih tehnik in drugih terapevtskih metod za zmanj$anje ucinkov
izgorelosti, prekomernega stresa, anksioznosti in depresivnosti.

7. Doprinos morebitnih resitev/rezultatov projekta za vkljuéeno organizacijo iz gospodarskega ali druzbenega
podro&ja (PARTNER 2)

Ni bilo partnerja 2.

8. Izkazovanje druzbene koristi morebitnih resitev/rezultatov projekta v lokalnem/regionalnem okolju, u€inek
na irfo lokalno skupnost ter prispevek k enakim moZnostim



V okviru projekta smo uveljavijali koncept povetanja telesne dejavnosti, zmanjSanje slabih prehranjevalnih
navad in izbolj$anje dusevnega zdravja prebivalcev lokalnega okolja. Prizadevali smo si uveljaviti koncept
telesnega zdravja, kjer poveéujemo vsakodnevno gibanje, tako na delovnem mestu, kot tudi v zasebnem
Zivljenju. Poleg tega smo se poslufevali smernic zdrave prehrane, kjer smo poskuSali vplivati na cilino
populacijo, da ufiva raznovrstno in lokalno pridelano hrano. Pri konceptu dusevnega zdravja pa smo si
prizadevali za zmanj$anje anksioznosti, depresivnosti, izgorelosti in stresne obremenjenosti ciline populacije,
kar se kaZe v vedji sreti, zadovoljstvu, bolj$ih odnosih z drugimi, izboljSanemu vsakodnevnemu delovanju in
sposobnosti prebivalstva, da obviaduje svoje Zivijenje in se uspesno sooca z izzivi ter problemi. Skozi projekt je
izkazan druZben razvoj in napredek, ki se kaZe v vedji ozavestenosti prebivalstva o dejavnikih tveganja, ki lahko
vodijo v bolezenska stanja, v izbolj$anjem zdravstvenem stanju posameznikov in v financnih ucinkih uvajanja
programov promocije zdravja. DruZben napredek v lokalnem okolju je izkazan predvsem skozi preventivne,
kurativne in rehabilitacijske ukrepe, ki jih lahko vrednotimo s kazalniki stanja. Kako celovito pristopiti k cilju
ostati zdrav, ostaja eden izmed osrednjih izzivov ne samo oZjega, ampak tudi sirSega lokalnega okolja. lzvajanje
projekta je imelo pomembne ucinke na irSo lokalno skupnost, saj so se programi promocije zdravja izvajali za
élane in posameznike, ki delujejo v okviru Drustva za zdravje srca in oZilja, ki pa ima svoje podruZnice po celotni
Sloveniji. Preko izvajanja aktivnosti smo pomembno prispevali k osves¢anju prebivalstva glede opuscanja
dejavnikov tveganja, kar vodi v izbolj$ano telesno in duSevno zdravje prebivalstva v Sirsi lokalni skupnosti.
Projekt je bil osredotofen posebno na tiste skupine prebivalstva, ki so bolj izpostavijene dejavnikom tveganja,
ki vodijo v najrazliénej$a bolezenska stanja. V osnovi so to ranljivejSe skupine, ki so zaradi niZjega socialnega
poloZaja manj ozaveitene o zdravem natinu Zivijenja in zaradi finanénega vioZka nimajo moZnosti udelezbe
pri telesni vadbi, nimajo moZnosti za udeleZbo na predavanjih ter seminarjih o zdravi prehrani, hkrati pa tudi
nimajo moZnosti za udeleZbo na delavnicah in seminarjih na temo, kako si pomagati izboljsati dusevno zdravje.
Aktivnosti v okviru projekta so bile namenjene tudi brezposlenim, neaktivnih, starejSim, posameznikom z niZjo
stopnjo izobrazbe, udeleZencem, ki Zivijo v gospodinjstvih brez delovno aktivnih clanov in vzdrZevanimi otroki,
migrantom, invalidom, brezdomcem in posameznikom s podeZelskih ebmocij. V okviru projekta so bile vse
aktivnosti za udeleZence izvedene brezpla&no, kar pomeni, da smo zagotovili enake moZnosti tudi prikrajsanim
skupinam.

9. Trajnost/prihodnost projekta

Izvedba projekta predstavijala potencial za nadaljnji razvoj in izvedbo programov promocije zdravja. V okviru
projekta smo namreé razvili program za izbolj$anje prehranjevalnih navad, povecanje telesne aktivnosti in
izbolj$anje duSevnega zdravia posameznikov. lzvajanje tovrstnih programov je mogoca tudi po izteku
financiranja projekta, saj smo skozi projekt izobrazili in usposobili tako Studente, kot tudi promotorje zdravja,
ki lahko po zakljutku projekta samostojno izvajajo aktivnosti promocije zdravja. Slabo telesno in dusevno
zdravje predstavijo v danasnjem casu problem, ki bo zagotovo prisoten tudi Se v naslednjem obdobju.
Preventivno ukrepanje ima vedno bolj pomembno viogo pri skrbi za zdravje posameznikov oz. druzbe, skozi
projekt pa smo zagotovili, da je k temu podrodju znanstveno pristopila tudi stroka, ki prenasa svoje znanje na
posameznike, ki se bodo tudi v prihodnje ukvarjali s promocijo zdravja. V okviru projekta so vsi, ki so bili
vkljuceni v projekt, izkusnje nabirali pri ¢lanih Drustva za zdravje srca in oZilja, vendar pa je omenjena
problematika prisotna tudi pri ostali populaciji, zato je mogoce programe promocije zdravja izvajati v
kasnejéem obdobju tudi pri drugih cilinih skupinah.

10. Opredelitev izvajanja naérta/ov sprejetega strateikega dokumenta zavoda

Projekt »Zmanj$anje izgorelosti in zdrav Zivijenjski slog v obdobju srednjih let in starosti« prispeva k
uresni¢evanju ciljev Strategije Fakultete za poslovne vede 2012-2020: Odlicni in ustvarjalni na dveh stratedkih
prednostnih podrodjih in sicer »Uporaba znanja — tretja dimenzija univerze« ter »izobraZevanje (prenos znanja)
druzbeno odgovornih diplomantk in diplomantove. Studenti Fakultete za posiovne vede, ki se v projektno delo
z (ne) gospodarstvom vkljuéujejo z namenom kreativnega in inovativnega resevanja izzivov v lokaini skupnosti,
preko prenosa znanj in uporabe raziskovainih ter izobraZevalnih doseZkov razredujejo druibene izzive in
vplivajo na druZbeni razvoj. Na ta naéin prispevajo k uresnitevanju poslanstva Fakultete za poslovne vede, da
postane druzbeno odgovorna organizacija, poleg tega pa Fakulteta za posiovne vede Studijske programe
prilagaja glede potrebe gospodarskega in javnega sektorja.

11. Posredni udinki na projektu



Navedite posredne ufinke vkijucenih oseb v projekt

Stevilo $tudentov

Opomba

Zaposlitev Studenta v partnerski
organizaciji

g

MoZnost zaposlitve Studenta v
partnerski organizaciji (po
zakljucku izobraZevanja)

1

Drustvo za zdravje srca in ofilja Slovenije ima
poslovainice po celotni Sloveniji, Stevilo
njihovih Elanov se poveduje, zato bodo
potrebovali dodatno pomoc pri Sirjenju
svojega delovanja.

Student nadaljuje delo v
partnerski organizaciji preko
Studentske napotnice, pogodbe,
druge oblike sodelovanja

Studentje bodo ob&asno sodelovali z
Drustvom za zdravje srca in oZilja preko
$tudentske napotnice pri ob¢asnih dogodkih,
ki se izvajajo v okviru njihove dejavnosti.

izvajanje Studijskih obveznosti
(priprava magistrske, diplomske
naloge na podlagi potrebe
organizacije)

2 magistrski nalogi bosta zasnovani skladno z
Zeljami in interesi Drustva za razvoj srca in
ofilja Slovenije, 2 diplomski nalogi pa bosta
pripravijeni skladno s tematiko s katero smo
se ukvarjali skozi izvajanje projekta.

zanima.

S pomodjo novih storitev posodabljamo programe s podrocja ekonomije in zdravstvene ekonomike na UP FM,
UP FVZ in Fakulteti za posiovne vede, hkrati omenjene nove programe predstavljamo Studentom na UL FS, UL
MEF, UL FE in UL ZF. Tematika je vklju¢ena v zasnovo novih diplomskih nalog, del tega se bo uporabilo tudi vsaj
dveh magistrskih nalogah. Omenjeni program je bil predstavijen Studentom iz sedmih razlicnih fakultet in je
na razpolago v vsakem izpitnem obdobju za Studente, ki potrebujejo to pomot oziroma jih omenjena tematika

12. Informiranje in obve3canje

Informiranje in promocija predavanj, delavnic ter programa je potekala skozi naslednje kanale:
- Preko plakatov oz. vabil na stenah institucij, kjer so potekalela predavanja in delavnice
- Preko elektronskih zaslonov na zavodih, kjer so bile izvedena predavanja in delavnice
- Preko e-mailov in elektronskega obves¢anja za predavanja in delavnice, kjer so bila razposlana vabila
za dogodke najrozli¢nejSim potencialnim udeleZencem
- Vsredstvih javnega obveséanja (radio, e-vabila) ob Svetovnem dnevu zdravja
- Z aktivno udeleZbo na stojnici v Ljubljani ob Svetovnem dnevu zdravja
- Preko obvestil Drustva za zdravje srca in oZilja Slovenije za njihove partnerje
- Preko obvestil Drustva za zdravje srca in ofilja Slovenije za njihove &lane
- Na tiskovni konferenci Drustva za zdravje srca in oZilja v Ljubljani {medijem in v intervjuju),
- Preko powerpoint prezentacij predavanj in delavnic, ki so bila izvedena
- Na FB portalih nasih Studentov in partnerjev




Izjava

S podpisom in Zigom na tem obrazcu potrjujemo to&nost in resniénost vseh podatkov, navedenih v konénem

porocilu in vseh priloZenih prilogah (npr. fotokopija konénega izdelka).

Kraj in datum: Ljubljana, 1. 7. 2018

Ime in priimek osebe, ki je pripravila porotilo: doc. dr. Patricia Blatnik %&,f/ﬂd/ﬁ/

Ime in priimek ter podpis
zakonitega zastopnika zavoda:

Andrej Nagli¢
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