Priloga 6: KONCNO POROCILO O DOSEZENIH CILIIH

JAVNI RAZPIS
»PROJEKTNO DELO Z NEGOSPODARSKIM IN NEPROFITNIM SEKTORJEM — STUDENTSKI INOVATIVNI PROJEKTI
ZA DRUZBENO KORIST 2016-2018«

v okviru

Operativnega programa za izvajanje evropske kohezijske politike v obdobju 2014-2020 kot neposredna potrditev
operacije "Projektno delo z negospodarskim in neprofitnim sektorjem v lokalnem in regionalnem okolju —
Studentski inovativni projekti za druzbeno korist"; prednostne osi 10. Znanje, spretnosti in vseZivijenjsko ucenje
za boljSo zaposljivost; prednostne nalozbe 10.1 1zboljSanje enakega dostopa do vseZivijenjskega uéenja za vse
starostne skupine pri formalinih, neformalnih in priloZnostnih oblikah uéenja, posodobitev znanja, spretnosti in
kompetenc delovne sile ter spodbujanje proinih oblik uéenja, tudi s poklicnim svetovanjem in potrjevanjem
pridobljenih kompetenc, specifinega cilja 3: Spodbujanje proZnih oblik u¢enja ter podpora kakovostni karierni
orientaciji za Solajo¢o se mladino na vseh ravneh izobraZevalnega sistema.

Stevilka pogodbe: 11083-10/2018
1. PODATKI O PROJEKTU

1.1 Osnovni podatki

Naziv projekta Inovativni rehabilitacijski postopki po mozganski kapi
Akronim projekta iREHAB

lzvajalec/nosilec projekta ALMA MATER EUROPAEA - EVROPSKI CENTER, MARIBOR
Trajanje projekta od: 15.6.2018 do: 15.9.2018
Partner 1

(negospodarska oz. neprofitna MKsport, zavod za gibalno/$portno aktivnost

organizacija)

Ime in priimek: Matej Kleva

Strokovni sodelavec 1 o o
Funkcija: Ustanovitelj.in direktor

Partner 2

(organizacija iz gospodarskega /

ali druZbenega podroéja)

Strokovni sodelavec 2 Ime in priimek:

Funkcija:

Ime in priimek: doc..dr. Uros Marusic
Zavod/¢lanica: ALMA MATER EUROPAEA - EVROPSKI CENTER, MARIBOR

Ime in priimek:

Pedagoski mentor/ji Zavod/Elanica:

Ime in priimek:
Zavod/¢lanica:




1.2 Seznam sodelujocih Studentov

{Navedete vse §tudente, ki so sodelovali na projektu in so uveljavijali stroske. V kolikor je v Casu trajanja

projekta prislo do zamenjave Studenta, poleg imena in priimka studenta, navedite oba).

Ime in priimek | Zavod/¢lanica, kjer Naziv Studijskega Bo!onjs.ka Klasius - P L
) Ly . stopnja Vkijuéeni od/do
Studenta je Student vpisan programa o ges
Studija
od do
David Brec Alma Mater Fizioterapija 1. VS 0915 15.6.2018 | 15.9.2018
Europaea
Niko Jevnikar Alma Mater Fizioterapija 1.VS 0915 15.6.2018 | 15.9.2018
Europaea
TaraMoneta | Fakulteta za vede o Aplikativna 1. UNI 0588 1562018 | 15.9.2018
zdravju kineziologija
Elena Jurman - Fakulteta za vede o Aplikativna 1. UNI 0588 15.6.2018 | 15.9.2018
Lesinsek zdravju kineziologija
Martina Fakulteta za
Vrbancic¢ matematiko, Uborabna
naravoslovje in p . 2.st. 0313 26.7.2018 15.9,2018
. , psihologija
informacijske
tehnologije UP
Ema Span Fakulteta za
matematiko, Uporabna
naravoslovje in p . 2. st 0313 26.7.2018 15.9.2018
. . psihologija
informacijske
tehnologije UP
Maja Zdravstvena Radioloska
Kljucevsek fakulteta, UL tehnologija L.VS 0914 26.7.2018 15.9.2018
Maja Lesnik Fakulteta za
matematiko, Uporabna
naravoslovje in p .. 2. st. 0313 15.6.2018 15.9.2018
. . psihologija
informacijske
tehnologije UP
Megan Zajec Fakulteta za
matematiko, Uporabna
naravoslovje in porann; 2.st. 0313 15.6.2018 | 15.9.2018
. - psihologija
informacijske
tehnologije UP
Maja Masa Fakulteta za
Somen psihologijo, Univerza Psihologija 1. UNI 0313 15.6.2018 15.9.2018
v Ljubljani

1.3 V katero podrocje na prvi klasifikacijski ravni KLASIUS-P se uvr$¢a projekt glede na vsebinsko zasnovo
projekta (neustrezno podrodje izbrisite):

0 - Splosne izobrazevalne aktivnosti/izidi

1 - 1zobrazevalne vede in izobraZzevanje uditeljev
2 - Umetnost in humanistika
3 - Druzbene, poslovne, upravne in pravne vede

4 - Naravoslovje, matematika in raCunalni$tvo

5 - Tehnika, proizvodne tehnologije in gradbenistvo
6 - Kmetijstvo, gozdarstvo, ribistvo, veterinarstvo

7 - Zdravstvo in sociala

8 - Storitve

9 - Neopredeljeno po Sirokem podroCju




2. Povzetek projekta:

Na kratko opisite vsebino ter namen projekta. Jasno opisite problem, potrebo oz. izziv ter resitve oz. rezultate, ki ste jih
s projektom dosegli (najvec 500 besed).

V Sloveniji predstavija mozganska kap prvivzrok invalidnosti ter tretji vzrok smrtnosti. Radikalne posiedice obéutijo tudi
svajci bolnikov, saj nenadna nepokretnost zahteva nenehno oskrbo. MoZganska kap se pojavi, ko je oskrba s krvjo v
dolocenem delu mozganov znizana ali prekinjena in posledi¢no vodi do smrti moZganskih celic zaradi zniZzane oskrbe s
kisikom in nevronom nujnih hranil. Vecina kapi (85%) je ishemicnega tipa, kar pomeni zoZenje ali zamasitev arterij in
posledicéno znizanega pretoka krvi (ishemija). Priblizno 15% kapi je hemoragi¢ne narave, kjer pride zaradi razpoke
arterije krvavitev v moZgane in uniéi del mozganovine. Dejavniki, ki vplivajo na pojav mozZganske kapi so nezdrav
Zivljenjski slog (kronicni stres, debelost, fizicna neaktivnost, alkoholizem, uporaba drog), visok krvni tlak, kajenje, visok
holesterol, diabetes, motnje dihanja med spanjem in kardiovaskularne bolezni.

Namen projekta je bil, da s sodelovanjem Alma Mater Europaea (AMEU) in zavodom MKsport Studente petih razlicnih
Studijskih programov, vkiju¢no z visokosolskim, spodbudimo k inovativnem reSevanju problemov v regiji ter iskanja
dolgorocnih resitev za dobrobit SirSe druzbe na Obali, v Sirsi Primorski regiji. Projekt se je repliciral tudi po celotni drzavi.
Studenti so bili vodeni, da samostojno zasnujejo, izvedejo in zakljucijo aktivnosti v realnem okolju. Razvili so kljuéne
kompetence in pridobili prakticne izkusnje za neodvisno prehajanje od studija do zaposlitve.

Specifi¢ni cilji IREHAB so bili uporaba inovativnega, problemskega in skupinskega pristopa k reSevanju predstavijenega
prakticnega problema v sodelovanju med AMEU in MKsport. Studenti so se naucili delovati in sodelovati v
multidisciplinarnem timu, prakticna znanja p soa razvijali med drugim preko neposrednega dela s pacienti, izvajanja
gibalno-kognitivne intervencije in individualnega svetovanja. Usmerjanje in spodbujanje inovativnosti ter kreativnosti
5 strani mentorja s jim pomagala razviti samoiniciativnost, doslednost in vztrajnost, ki pomembno pripomorejo h
kasnejsi zaposljivosti. Projekt je vzpostavil vez med AMEU na primorskem in zavodom MKsport, ki so preko svojih clanov
zagotavljali vez z bolniki po mozganski kapi, predvsem iz Splosne BolniSnice Izola (SBl). § projektom je vzpostavijeno
dolgorocno sodelovanje med AMEU, studenti, zavodom MKsport ter SBI za druZzbeno korist v regiji.

Ker moZganska kap pomembno zniza kvaliteto Zivlienja bolnika, je bil glavni namen projekta iREHAB pravocasna
evalvacija in prilagoditev gibalne in kognitivne rehabilitacije bolniku glede na tip poskodbe z namenom ¢im hitrejSe
povrnitve funkcionalnih sposobnosti. Do 60% bolnikov po moZganski kapi poleg gibalnih in vedenjskih ovir obCuti tudi
izrazite motnje v kognitivnih sposobnostih. Program je zajel obe specifiki hkrati. S projektom smo zagotovili nove
moZnosti rehabilitacije bolnikov ter prilagodili njihov program glede na dejanske potrebe., lzdelani so bili rehabilitacijski
postopki, osnovani na najnovejsih ugotovitvah znanstvene' literature. Ugotovitve smo najprej preverili na skupini
zdravih posameznikov (Studenti in zavod MKsport) in nato Se na pacientih po mozganski kapi v SBI. Napisane so
smernice za nadalinjo uporabo medicinskega osebja, kar bo zagotovilo kontinuiteto razvitih metod in pristopov. Z
omenjenimi postopki smo pripomogli k optimalnejsi rehabilitaciji bolnikov, zniZanju strolkov zdravijenja ter visji
kvaliteti Zivijenja tako bolnikov kot tudi njihovih svojcev.

3. lzvajanje projekta:

Navedite aktivnosti, ki ste jih izvajali na projektu na nacin, da je iz opisov razvidno za kakino aktivnost gre, kje
se je ta izvajala ter kako je posamezna aktivnost prispevala k doseganju ciljev oz. razreSevanju opredeljenega
problema (npr. navajanje »delo na terenu/v knjiZznici/v- delavnici« ni ustrezno, potrebna je specifi¢na
opredelitev aktivnosti kot npr. »delo v ucilnici na sedezu »prvega partnerja« z mladoletniki pri preu¢evanju ...
Ugotovili smo ...« ipd.){najveé 300 besed).

Aktivnost 1: Zbiranje gradiv in pregled literature

Opravili smo pregled literature in primerov dobrih praks na relevantnih podrodjih.. Oblikovali smo seznam
najucinkovitejsih intervencij in primerov dobrih praks svetovnih rehabilitacijskih centrov ter nabor znanstvenih
dokazov, ki siuZi kot podlaga za oblikovanje intervencij. Mentor je vodil in svetova,! MKsport je pripravil
prakticno delavnico.

Aktivnost 2: Ocena gibalnega in kognitivnega stanja udeleZencev
Opravili smo oceno stanja udeleZencev na podrocjih na personaliziran nacin:




— Gibalne sposobnosti: glede na tip in lokacijo moZganske kapi se opravi ocena gibainih sposobnosti, ki
so bile po kapi najbolj prizadete.
—  Kognitivne sposobnosti: enako kot zgoraj za gibalne sposobnosti,
Mentor je vodil in svetoval pri izvedbi meritev in zbiranju rezuftatov. MKsport je podpiral koordinacijo in
zagotavijal komunikacijo med pedagoskim mentorjem, Studenti, zdravniki v SBI in pacienti.

Aktivnost 3: Oblikovanje intervencije

Oblikovali smo predioge za ukrepe glede na tip moZganske kapi in bolnikovih potreb. Predloge smo zdruZili v
celovite intervencije, prilagojene posameznim udefeZencem. Intervencija je temeljila na metodi gibalne
predstavitve, kjer pacient aktivno opazuje gib, ki ga zaradi moZganske kapi ni zmoZen opraviti in si ga pasivno
in aktivno zamisli {aktivacija zrcalnih nevronov). Rozvita je bila aplikacija za tablicne racunalnike, potek
intervencije je spremlijan z EEG povratno zanko. Mentor je vodil in usmerjal pri vsebinskih pripravah. MKsport
Jje zagotovil zdrave preiskovance in koordinirla komunikacijo.

Aktivnost 4: lzvajanje intervencij

Izvedli smo intervencije osredotolene na povrnitev po kapi izgubliene izvedbe 1) giba/gibanj, 2) kognitivne
sposobnosti ali 3} kombinacije obeh glede na potrebe pacienta. Studentje so izvedli intervencije, mentor in
MKsport sta jih vodila in svetovaia.

Aktivnost 5: Ponovna ocena gibalnega in kognitivnega stanja
Opravifi smo oceno stanja glede na parametre Aktivnosti 2 z namenom opazovanja izboljiSav v stanju
pacientov. Mentor je svetoval pri interpretaciji rezultatov v sodelovanju z MKsport in zdravniki v SBI.

Aktivnost 6: Povratna informacija in diseminacija

lzdelali smo povratno informacijo za udeleZence na podiagi gibalnih in kognitivnih sposobnosti pred prietkom
in po koncani rehabilitaciji, ki vsebuje napotke za prihodnje udejstvovanje. Hkrati smo oblikovali gradiva za
distribucijo sSirsi zainteresirani javnosti v regiji in Sirse.

4. Odstopanja od predvidenih aktivnosti

V kolikor je prislo do odstopanja od predvidenih aktivnosti, izpostavite ovire, s katerimi ste se soolali ter na
kratko pojasnite odstopanja. Ocenite, v kolikinem delu nalrtovani cilji niso bili doseZeni zaradi odstopanja od
predvidenih aktivnosti (najvec¢ 200 besed).

Ni bilo odstopanj.

5. Pridobljene kompetence, znanja in prakti¢ne izku3nje $tudentov

Navedite poklicno specifiéne kompetence, ki so jih Studenti pridobili z vkljuéitvijo v projekt, in nadin
pridobitve kompetence (za vsakega Studenta posebej).

Ime in priimek Studenta Opis

David Brec - sposobnost samostojnega pregleda znanstvene literature,

- pridobitev ter nadgradnja znanj in ve$fin za kompetentno
fizioterapevtsko obravnavo,

- usposobljenost za analizo gibalnega statusa zdravih posameznikov
ter pacientov po mozganski kapi,

- priprava in planiranje gibalnih intervenci] na podlagi potreb
posameznikov,

- sposcbnost prepoznavanja ter izdelave primernih pristopov za
izbolj$anje zdravja,

- strategije za promocijo zdravega nalina Zivljenja tudi po zakijudeni
fazi rehabilitacije,

- sposcbnost interdisciplinarnega povezovanja znanj in poklicev.

Niko Jevnikar - sposcbnost samostojnega pregleda znanstvene literature,




- pridobitev ter nadgradnja znanj in ve$lin za kompetentno
fizioterapevtsko obravnavo,

- usposobljenost za analizo gibalnega statusa zdravih posameznikov
ter pacientov po mozganski kapi,

- priprava in planiranje gibalnih intervencij na podlagi potreb
posameznikov,

- sposobnost prepoznavanja ter -izdelave primernih pristopov za
izboljanje zdravia,

- strategije za promocijo zdravega nacina Zivljenja tudi po zakljuceni
fazi rehabilitacije,

- sposobnost interdisciplinarnega povezovanja znanj in poklicev.,

Tara Moneta

- sposobnost samostojnega pregleda znanstvene literature,

- pridobitev ter nadgradnja znanj in veslin za kompetentno
fizioterapevtsko obravnavo,

- usposobljenost za analizo gibalnega statusa zdravih posameznikov
ter pacientov po mozganski kapi,

- priprava in planiranje gibalnih intervencij na podlagi potreb
posameznikov,

- sposobnost prepoznavanja ter izdelave primernih pristopov za
izboljSanje zdravja,

- strategije za promocijo zdravega nacina zivljenja tudi po zakljuceni
fazi rehabilitacije,

- sposobnost interdisciplinarnega povezovanja znanj in poklicev.

Elena Jurman Lesinsek

- sposobnost samostojnega pregleda znanstvene literature,

- pridobitev ter nadgradnja znanj in ves¢in za kompetentno
fizioterapevtsko obravnavo,

- usposobljenost za analizo gibalnega statusa zdravih posameznikov
ter pacientov po mozganski kapi,

- priprava in planiranje gibalnih intervencij na podlagi potreb
posameznikov,

- sposobnost prepoznavanja ter izdelave primernih pristopov za
izboljSanje zdravia,

- strategije za promocijo zdravega nacina Zivijenja tudi po zakljuceni
fazi rehabilitacije,

- sposobnost interdisciplinarnega povezovanja znanj in poklicev.

Martina Vrbanci¢

- sposobnost samostojnega pregleda znanstvene literature,

- pridobitev ter nadgradnja znanj in vescin za kompetentno obravnavo
kognitivnih sposobnosti - zdravih preiskovancev ter bolnikov po
mozganski kapi,

- priprava in planiranje kognitivno-motori¢ne intervencije na podlagi
predhodno ocenjenih kognitivnih sposobnosti preiskovanca,

- sposobnost prepoznavanja ter izdelave primernih pristopov za
izboljSanje zdravja,

- strategije za promocijo aktivnega Zivljenjskega sloga,

- sposobnost interdisciplinarnega povezovanja znanj in poklicev.

Ema Span

- sposobnost samostojnega pregleda znanstvene literature,

- pridobitev ter nadgradnja znanj in vescin za kompetentno obravnavo
kognitivnih  sposobnosti zdravih preiskovancev ter bolnikov po
mozganski kapi,

- priprava in planiranje kognitivno-motoric¢ne intervencije na podlagi
predhodno ocenjenih kognitivnih sposobnosti preiskovanca,

- sposobnost prepoznavanja. ter izdelave primernih pristopov za
izboljanje zdravja,

- strategije za promocijo aktivnega Zivljenjskega sloga,

- sposobnost interdisciplinarnega povezovanja znanj in poklicev.

Maja Kljuceviek

- sposobnost samostojnega pregleda znanstvene literature,




- pridobitev ter nadgradnja znanj in ved¢in za kompetentno obravnavo
kognitivnih  sposobnosti zdravih preiskovancev ter bolnikov po
mozganski kapi,

- priprava in planiranje kognitivno-motori¢ne intervencije na podiagi
predhodno ocenjenih kognitivnih sposobnosti preiskovanca,

- sposobnost prepoznavanja ter-izdelave primernih pristopov za
izboljSanje zdravja,

- strategije za promocijo aktivnega Zivijenjskega sloga,

- sposobnost interdisciplinarnega povezovanja znanj in poklicev,

Maja Lesnik

- sposobnost samostojnega pregleda znanstvene literature,

- pridobitev ter nadgradnja znanj in ves¢in za kompetentno obravnavo
kognitivnih sposobnosti zdravih preiskovancev ter bolnikov po
mozganski kapi,

- priprava in planiranje kognitivno-motoricne intervencije na podlagi
predhodno ocenjenih kognitivnih sposobnosti preiskovanca,

- sposobnost prepoznavanja ter izdelave primernih pristopov za
izboljSanje zdravja,

- strategije za promocijo aktivnega Zivljenjskega sloga,

- sposobnost interdisciplinarnega povezovanja znanj in poklicev.

Megan Zajec

- sposobnost samostojnega pregleda znanstvene literature,

- pridobitev ter nadgradnja znanj in ves¢in za kompetentno obravnavo
kognitivnih  sposobnosti  zdravih preiskovancev ter bolnikov po
mozganski kapi,

- priprava in planiranje kognitivno-motori¢ne intervencije na podlagi
predhodno ocenjenih kognitivnih sposobnosti preiskovanca,

- sposobnost prepoznavanja ter izdelave primernih pristopov za
izboljSanje zdravja,

- strategije za promocijo aktivnega Zivljenjskega sloga,

- sposobnost interdisciplinarnega povezovanja znanjin poklicev,

Maja Maga Somen

- sposobnost samostojnega pregleda znanstvene literature,

- pridobitev ter nadgradnja znanjin vescin za kompetentno obravnavo
kognitivnih  sposobnosti zdravih preiskovancev ter bolnikov po
mozganski kapi,

- priprava in planiranje kognitivho-motoriéne intervencije na podlagi
predhodno ocenjenih kognitivnih sposobnosti preiskovanca,

- sposobnost prepoznavanja ter izdelave primernih pristopov za
izboljSanje zdravia,

- strategije za promocijo aktivnega Zivijenjskega sloga,

- sposobnost interdisciplinarnega povezovanja znanj in poklicev,

6. Doprinos morebitnih resitev/rezultatov projekta za vkljueno negospodarsko oz. neprofitno organizacijo

(PARTNER 1)

Novedite kakSen je doprinos projekta k negospodarski oz. neprofitni organizaciji oz: kaj je organizocija s
projektom pridobila (najveé 150 besed).

Ugotovitve in rezultati projekta so pomembno prispevali k dvigu kvalitete Zivljenja ter dobrobiti predvsem
naslednjih skupin v regiji: 1) udeleZenci projekta so imeli neposredno bolj$o kvaliteto Zivljenja Ze takoj po oceni
trenutnega statusa ter opravijeni intervenciji. BoljSe zdravje bo vodilo k visji kvaliteti Zivijenja udelezencev in
svojcev. 2} ostali bolniki po moZganski kapi v regiji in irSe so s pridobitvijo gradiv upodtevall nasvete za
optimalnejSo rehabilitacijo. Letake smo predstavili in dostavili vsem zdravstvenim domovom in ostalim bazam,
ki so v lasti AMEU in MKsport. 3) zdravstveni delavci so bili s sodelovanjem v projektu deleini predstavitve
dognanj na podroéju rehabilitacije in bodo ugotovitve $e naprej koristili, tudi po zaklju¢ku projekta. 4) Svojci
pacientov so bili razbremenjeni skrbi pacienta Ze v zgodnji rehabilitaciji- po vrnitvi pacientov domov,
Posledino se je zvidala njihova kvaliteta Zivijenja. 5) zdravstveni sistem je veliko pridobil z aktivnejgo starejgo
populacijo. Obremenitev zdravstvenega sistema in zdravstvene blagajne sta poslediéno manjsa. 5) Studenti so




bili z vkljuditvijo v projekt stimulirani, da kreativno iS¢ejo odgovore na druibena vpra$anja, svoje ideje
preizkusijo v praksi in s tem okrepijo kompetence, ki jih bodo potrebovali pri iskanju zaposlitve.

7. Doprinos morebitnih reSitev/rezultatov projekta za vkljuéeno organizacijo iz gospodarskega ali druzbenega
podrodja (PARTNER 2)

Navedite kakSen je daprinos projekta k organizaciji iz gospodarskega ali druibenega podradja oz. kaj je
organizacija s projektom pridabila (najvec¢ 150 besed).

/

8. Izkazovanje druzbene koristi morebitnih reSitev/rezultatov projekta v lokalnem/regionalnem okolju, uginek
na SirSo lokalno skupnost ter prispevek k enakim moznostim

Navedite, kakSen je doprinos prajekta in njegovih rezultatov k druZbenemu razvoju in napredku v
lokalnem/regianalnem okolju, kjer se je izvajal prajekt. Navedite v Cem rezultati prajekta prinasajo uéinke az.
vplivajo tudi na Siro lakalno skupnost ter navedite, kaka je projekt prispeval k zagotovitvi enakih moZnosti
prikrajsanih skupin (navedite oz. opisite vsaj kaksen konkreten primer, Ce obstaja, najved 250 besed).

Aktivnosti projekta oz. celotni projekt se je v celoti izvajal znotraj lokalno-regionalnega okolja. Gre za zdruZitev
in sodelovanje Studentov $tevilnih podrocij in univerz: AMEU Maribor in podruinica Koper, Univerza na
Primorskem Koper in Univerza v Ljubljani. Zaletno predavanje, predstavitve Studentov in planiranje ter
izvedba intervencije na zdravih posameznikih je bila v celoti izvedena v prostorih AMIEU (Trubarjeva 1) ter v
prostorih Splodne bolnisnice 1zola (SBI) kjer smo po predhodni odobritvi etiéne komisije ter zdravnikov v SBI
pristopili do pacientov po moiganski kapi. V projektu so sodelovali udeleZenci/pacienti z raznovrstno ravnjo
izobrazbe, ki prihajajo iz najrazlicnejsih socialnih in lokalnih in ruralnih okolij. AMEU in MKsport imata v
uporabi prostore tako vadnice kot laboratorija ter opreme (EEG, projektor, racunalnidka oprema ter oprema
za video analizo) za izvedbo zgoraj navedenih aktivnosti. ZaCetna priprava in izobraZevanja Studentov so bila
opravijena v prostorih AMEU in MKsport, za tem so vse aktivnosti potekale v SBI pri pacientih po mozganski
kapi. Ob zakljuku projekta smo dognanja projekta in nasvete razsirili po celotni regiji v obliki gradiv, vkljuéno
z distribucijo svojcem pacientov, zdravstvenim domovom in ostalim relevantnim deleinikom. Elektronska
gradiva so bila poslana na vse relevantne sezname deleZnikov, s katerimi sodeluje AMEU in MKsport.

Enake moZnosti in prilagajanje posameznim znacilnostim ter morebitnim omejitvam posameznikov so bile
zagotovijene v vseh aktivnostih tega projekta. Ze pri vklju€evanju $tudentov v projekt smo sledili nadelu
enakosti spolov ter stremeli k enakomerni zastopanosti. Nadalje so bile intervencije, oblikovane v okviru
projekta, prilagojene populaciji, starejsi od 54 let (nekateri so bili tudi miajsi), ki so vefinoma neaktivni ter z
razliénimi stopnjami izobrazbe. izvedli smo tudi delo s posamezniki, ki so invalidni, in katerim smo dejavnosti
(gibalno-kognitivne vaje) primerno prilagodili. V aktivnostih projekta so bili vkljuéeni tudi udeleZenci s
podeielskih obmodij.

9. Trajnost/prihodnost projekta

Navedite, kak3en je doprinas projekta in njegovih rezultatav k trajnasti rezultatov. Ali abstaja moZnast za
nadgradnjo obstojeCega projekta? (najvec 150 besed)

V projektu smo povezali Studente, sodelujoce v zavodu MKsport ter medicinsko osebje v SBI. V prvotni fazi
evalvacije nove intervencije je bila vkljuena velina sodelujocih v-MKsport —od kineziologov, fizioterapevtov
in zdravnikov. Poklicani so bili Stevilni svojci Studentov, zavoda MKsport in ostalih v projektu sodelujoéih, ki so
bili zainteresirani za doprinos k znanju in razvoju novih vsebin. Studentje so na ta nadin pridobili $tevilne
izkusnje v realnem in delovnem okolju, ki jim bodo koristile pri nadaljnjih udejstvovanijih v sorodnih vsebinah
ali njihovi zaposlitvi. Visoko3olski zavodi in njihovi mentorji so se na ta nadin povezali z javnimi institucijami in
kasneje z gospodarstvom. Vzpostavil se je krog znanja in izmenjave izkusenj med pedagoskim mentorjem,
Studenti, MKsport-om in medicinskim osebjem. Ko so udelezenci projekta opazili pozitivne rezultate, do
katerih privedejo intervencije, ki so jih razvili v sklopu tega projekta, se je ozavesfenost o optimalnejsi in
personalizirani rehabilitaciji prenesla tudi na njihove vrstnike in Sirso skupnost. K temu smo aktivno doprinesli
tudi s pripravo in distribucijo letakov na kijuénih mestih ter aktivnim ozave$éanjem kljuénih deleinikov v




zdravstvenem sistemu, tudi odloCevalcev, ter sistemu skrbnikov v regiji in SirSe. Z boljSo ozave$lenostjo smo
sprostili nekatere strukture lokalnega zdravstvenega sistema in omogogili kvalitetnejSe Zivljenje pacientom po
mozganski kapi in Sire.

10. Opredelitev izvajanja nacrta/ov sprejetega strateSkega dokumenta zavoda

Opredelite in opisite nalin izvajanja nalog in nacrtov iz strateSkega dokumenta zavoda z namenom doseganjo
zadanih ciljev, ki so opredeljeni v strateskem dokumentu (opredelite tudi v cem izvedeni projekt prispeva k
doseganju ciljev, opredeljenih v strateskem dokumentu, najve¢ 150 besed).

S projektom smo dosegli strateske cilje:
—  razvoj temeljnih znanstvenih disciplin, na katerih temeljijo Studijski programi;
—  izvajanje aplikativne znanstveno raziskovalne dejavnosti ter prenos dosezkov v okolje;
-~ sodelovanje z negospodarsko oz. neprofitno organizacijo in drugimi organizacijami;
-~ opravijanje strokovno razvojnega in svetovalnega dela.

11, Posredni ucinki na projektu

Navedite posredne ucinke vkljucenih oseb v projekt

Stevilo $tudentov Opomba
Zaposlitev Studenta v partnerski | 0
organizaciji
MozZnost zaposlitve Studenta v 2

partnerski organizaciji (po
zakljucku izobraZevanja)
Student nadaljuje delo v 0
partnerski organizaciji preko
Studentske napotnice, pogodbe,
druge oblike sodelovanja
Izvajanje Studijskih obveznosti 0
(priprava magistrske, diplomske
naloge na podlagi potrebe
organizacije)

Ce so na projektu vidni tudi drugi uéinki (npr. posodobitev uénega programa, prenos znanja kot npr. izvedeno
predavanje s strani predstavnika vkljucenih partnerjev, osvojitev nagrade/priznanja na tekmovanju, nateéaju,
podelitev stipendije ...) le-te navedite in jih na kratko opisite.

12. informiranje in obvescanje

Navedite aktivnosti s podroja obvescanja in informiranja javnosti (npr. izvedba promocijskega dogodka,
objava publikacije, Clanka ipd. — pri vsaki aktivnosti navedite tudinaziv, lokacijo in ¢as, najve¢ 150 besed).

Cilj projekta je ozavestiti bolnike po mozganski kapi in njihove svojce o mozZnostih hitrejSe in optimalnejse
rehabilitacije. Z zacetno in konéno evalvacijo smo doprinesli k ozave3¢enosti bolnikov in svojcev, prav tako pa
tudi pokazali koliko vrednosti kognitivnega in gibalnega statusa odstopajo od normativnih vrednosti enako
starih zdravih posameznikov. Interdisciplinarna gradiva predstavljajo temelj za optimizacijo obstojecih ter
razvoj novih intervencij na podrodju celovitega in individualiziranega pristopa k zdravijenju bolnikov po
mozganski kapi. SluZila bodo kot uéno gradivo za Studente, ki bi se Zeleli naknadno vkljuciti v podroéje, ki ga
pokriva projekt. To bo zagotovilo tudi trajnost aktivnosti in rezultatov projekta.




Izjava

S podpisom in Zigom na tem obrazcu potrjujemo toénost in resniénost vseh podatkov, navedenih v konénem

porotilu in vseh priloZenih prilogah (npr. fotokopija konénega izdelka).

Kraj in datum: Maribor, 3.10.2018

Ime in priimek osebe, ki je pripravila porodilo: Petra Bratek Kirbi

Ime in priimek ter podpis

zakonitega zastopnika zavoda

10



Priloga 6: KONCNO POROCILO O DOSEZENIH CILIH

JAVNI RAZPIS
»PROJEKTNO DELO Z NEGOSPODARSKIM IN NEPROFITNIM SEKTORJEM ~ STUDENTSKI INOVATIVNI PROJEKTI
ZA DRUZBENO KORIST 2016-2018«

v okviru

Operativnega programa za izvajanje evropske kohezijske politike v obdobju 2014-2020 kot neposredna potrditev
operacije "Projektno delo z negospodarskim in neprofitnim sektorjem v lokalnem in regionalnem okolju -
Studentski inovativni projekti za druzbeno korist"; prednostne osi 10. Znanje, spretnosti in vsefivijenjsko ucenje
za boljSo zaposljivost; prednostne nalozbe 10.1 1zboljSanje enakega dostopa do vseZivljenjskega udenja za vse
starostne skupine pri formalnih, neformalnih in priloZznostnih oblikah uéenja, posodobitev znanja, spretnosti in
kompetenc delovne sile ter spodbujanje proznih oblik uéenja, tudi s poklicnim svetovanjem in potrjevanjem
pridobljenih kompetenc, specifi¢nega cilja 3: Spodbujanje proznih oblik ufenja ter podpora kakovostni karierni
orientaciji za Solajoco se mladino na vseh ravneh izobraZevalnega sistema,

Stevilka pogodbe: 11083-10/2018
1. PODATKI O PROJEKTU

1.1 Osnovni podatki

Naziv projekta Zdrava drza otrok

Akronim projekta ZDO

lzvajalec/nosilec projekta ALMA MATER EUROPAEA - EVROPSKI CENTER, MARIBOR
Trajanje projekta od: 15.6.2018 do: 15.9.2018
Partner 1

(negospodarska oz. neprofitna Zavod zdravstvena Terapija - Maribor

organizacija)

Ime in priimek: Tatjana Horvat

Strokovni sodelavec 1 o s - "
avec Funkcija: Fizioterapevtka, specialistka nevrofizioterapije

Partner 2

{organizacija iz gospodarskega /

ali druzbenega podrocja)

Strokovni sodelavec 2 Ime in priimek:
Funkcija:

Ime in.priimek: mag. Mladen Herc
Zavod/¢lanica: ALMA MATER EUROPAEA - EVROPSKI CENTER, MARIBOR

ime in priimek:

Pedagoski mentor/ji Zavod/dlanica:

Ime in priimek:
Zavod/clanica:




1.2 Seznam sodelujocih Studentov
{Navedete vse Studente, ki so sodelovali na projektu in'so uveljavijali stro$ke. V kolikor je v ¢asu trajanja
projekta prislo do zamenjave Studenta, poleg imena in priimka Studenta, navedite oba).

Ime in priimek | Zavod/Clanica, kjer Naziv Studijskega Bolonjs.ka Klasius - P .
. . ' stopnja Vkljuceni od/do
Studenta je Student vpisan programa o g
Studija
od do
Doris Hertis Alma Mater Fizioterapija 1.Vs 0915 15.6.2018 | 15.9.2018
Europaea
Manja Alma Mater Fizioterapija 1.VS 0915 15.6.2018 | 15.9.2018
Nemsak Europaea
Anisa Rola Alma Mater Fizioterapija 1.VS 0915 15.6.2018 | 15.9.2018
Europaea
Marko Koren Alma Mater Fizioterapija 1. VS 0915 15.6.2018 | 15.9.2018
Europaea
Nikita Polner Alma Mater Fizioterapija 1.V 0915 15.6.2018 | 15.9.2018
Europaea
v
@ cve valdhuber Alma Mater Fizioterapija 1.Vs 0915 15.6.2018 | 15.9.2018
Europaea
DenisKoren | Medicinska fakulteta | o\« odicina | 2. st. MAG 0912 15.6.2018 | 15.9.2018
Maribor
| Y . . st.
K emerl Pedagoska fakulteta Razredni pouk 1. st UNI 0119 15.6.2018 15.9.2018
Hamersak
Dino Prepeli¢ | Ekonomsko- 1. st. UNI
poslovna fakulteta Ekonomija 0311 26.7.2018 15.9.2018
Maribor
Tilen Ahec Ekonomsko- 1. st. UNI
poslovna fakulteta Ekonomija 0311 15.6.2018 15.9.2018
Maribor

1.3 V katero podrocje na prvi kiasifikacijski ravni KLASIUS-P se uvrica projekt glede na vsebinsko zasnovo
projekta (neustrezno podrodje izbriite):

0 - Splodne izobrazevalne aktivnosti/izidi
1 - l1zobraZevalne vede in izobraZevanje uciteljev
2 - Umetnost in humanistika
. 3 - Druzbene, poslovne, upravne in pravne vede
4 - Naravoslovje, matematika in racunalnistvo
5 - Tehnika, proizvodne tehnologije in gradbenistvo
6 - Kmetijstvo, gozdarstvo, ribistvo, veterinarstvo
7 - Zdravstvo in sociala
8 - Storitve
9 - Neopredeljeno po Sirokem podrodju

2. Povzetek projekta:

Na kratko opisite vsebino ter namen projekta. Jasno opisite problem, potrebo oz, izziv ter reiitve oz. rezultate, ki ste jih
s projektom dosegli (najvec 500 besed).

Prva leta otrokovega Zivijenja so odlocilna za zdravje hrbtenice, predvsem v &asu pospeSene in hitre rasti, to je med 6.
in 11. letom starosti. Nepravilen poloZaj telesa v zgodnjem otrostvu in kasneje v puberteti lahko vpliva na izgradnjo in
razvoj gibalnega, predvsem misicno-skeletnega sistema. »Slabo oblikovand« hrbtenica v 3olski dobi povzroéa teZave v
zrelem obdobju, saj se prav v zgodnjih fazah razvoja lahko pojavijo nepravilne krivine hrbtenice.




V sklopu projekta smo obravnavali razli¢ne funkcionalne nepravilnosti ¢lovekove telesne drie, ki so eden izmed najvecjih
zdravstvenih problemov sodobne druzbe. Z vadbo Zelimo prepreciti in popraviti nepravilno telesno drZo ter zavarovati
hrbtenico in ude pred morebitnimi strukturnimi spremembami.

Projekt je bil predstavljen star§em otrok prve triade osnovne Sole, ki so se brezplacno lahko udeleZili vadbe. Najprej so
se Studentje ob pomoci obeh mentorjev seznanili s problematiko nepraviine telesne drze in posledic v kasnejSem
obdobju ter se osredotocili na izboljSanje dre ob rednem izvajanju ustreznih vaj. Delovni mentor je $tudente nautil
pravilne izvedbe vaj. Studentje so pod strokovnim nadzorom obeh mentorjev naredili oceno stanja telesne drfe
posameznegd otroka, ki so jo ponovili na koncu projekta. Meritve, ki so se izvajale v ta namen so: meritev telesne teZe
in vidine, ocena obremenitev stopal, meritve dolZine spodnjih udov, oznaka kostno-anatomskih struktur in ocena telesne
drZe in odstopanj. Otroci so skupaj s starsi redno prisotni na vadbi, ki je potekala ob glasbi skozi ogrevanje in raztezanje,
sledile so vaje ob uporabi pripomockov (Zoge, blazine, poligon) in spro3¢anje. Vadbo so vodili $tudentje pod nadzorom
strokovno usposobljienega delovnega mentorja ter pomagali starSem in otrokom pri pravilnem izvajanju vaj. Studentje
so s pomocjo pedagoskega mentorja meritve oziroma oceno telesne dr¥e analizirali in na koncu projekta naredili
evalvacijo.

3. lzvajanje projekta:

Navedite aktivnosti, ki ste jih izvajali na projektu na nacin, da je iz opisov razvidno za kak$no aktivnost gre, kje
se je ta izvajala ter kako je posamezna aktivnost prispevala k doseganju ciljev.oz. razreSevanju opredeljenega
problema (npr. navajanje »delo na terenu/v knjiZnici/v delavnici« ni ustrezno, potrebna je specificna
opredelitev aktivnosti kot npr. »delo v ucilnici na sedezu »prvega partnerja« z mladoletniki pri preucevanju ...
Ugotovili smo ...« ipd.)(najvec 300 besed).

1. PRIPRAVA PROGRAMA VODENE VADBE ZA OTROKE V SPREMSTVU STARSEV

Delovna/strokovna mentorica je pripravila program vadbe in krajsih uvodnih predavanj za star§e na temo
pomena rednega vzdrievanja telesne vadbe, zdrave prehrane in natina Zivljenja. Obenem je pripravile
dokumentacijo za analizo in evalvacijo obstojecega stanja vsakega posameznika.

2. PRIPRAVA STUDENTOV NA DELO V PROJEKTU

Pred izvajanjem vadbe so se Studentje pod vodenjem in podpori mentorjev {delovne in pedagoskega) seznanili
s problematiko nepravilne telesne drie in posledico le-te v kasnejsem obdobju ter samim potekom projekta.
Pod strokovnim nadzorom delovne mentorice so se Studentje seznanili z ustreznimi vajami in se nauéili njihove
pravilne izvedbe.

3. OCENA TELESNE DRZE OTROK

Studentje so se poucili o pravilni izvedbi ocene telesne dre s strani delovne mentorice. V tej fazi so se spoznali
z otroci, ki so sodelovali v sklopu projekta in so bili deleZni brezplaéne vadbe. Otroci so pred samim izvajanjem
vaj v spremstvu starSev pregledani s strani delovne mentorice in $tudentov. Naredila se je ocena telesne drie
na zacetku in ponovno na koncu projekta. Meritve, ki so se izvajale v ta hamen, so meritve telesne tele in
visine, ocena obremenitev stopal, meritve dolZine spodnjih udov, oznakakostno-anatomskih struktur in ocena
telesne drie in odstopanj.

4. IZVAJANIJE VADBE

Po oceni telesne drze so otroci 1-krat tedensko pod strokovnim nadzorom in vodenjem mentorjev (strokovne
in pedagoSkega) in aktivnim spremijanjem Studentov v spremstvu star$ev izvajali vaje za izbolj$anje nepravilne
telesne drze. Studentje so nadzorovali izvajanje vaj in pomagali otrokom in star§em pri pravilnemu izvajanju.
5. ANALIZA IN EVALVACUA 1IZVEDENEGA PROJEKTA

Na koncu projekta so Studentje ponovno naredili oceno telesne drie posameznika pod nadzorom delovne
mentorice. S pomodjo pedagoskega mentorja so opravili analizo ocene telesne drie pred in po veémeseénem
izvajanju redne vadbe ter zapisali ugotovitve oziroma izboljSave ter smernice otrokom in starSem za naprej.
6. DISEMINACUA REZULTATOV PROJEKTA

Po konganem projektu se je izvedlo predavanje na temo zdrave telesne drZe, namenjeno $iréi populacijo, cilina
publika so bili tudi Studentje in starsi malih otrok. Predavanje je izvedia delovna/strokovna mentorica, namen
pa je bil seznaniti §irso javnost o pomenu redne vadbe in odkrivanju nepravilnosti telesne drze ¥e v zgodnjem
otrodtvu, prav tako pa tudi Studente o ustreznih vajah in njihovi pravilni izvedbi.




4. Odstopanja od predvidenih aktivnosti

Ni bilo odstopanj.

V kolikor je prislo do odstopanja od predvidenih aktivnosti, izpostavite ovire, s katerimi ste se soocali ter na
kratko pojasnite odstopanja. Ocenite, v koliksnem delu nacrtovani cilji niso bili doseZeni zaradi odstopanja od
predvidenih aktivnosti (najvec¢ 200 besed).

5. Pridobljene kompetence, znanja in prakticne izkusnje Studentov

Navedite poklicno specifiéne kompetence, ki so jih Studenti pridobili z vkijucitvijo v projekt, in nacin
pridobitve kompetence (za vsakega Studenta posebej).

Ime in priimek Studenta

Opis

Doris Hertis

- po konlanem projektu bodo Studenti lahko samostojno izvajali
progam vadbe za otroke - sposobnost uporabe znanja v praksi.

- ocenjevati in dokumentirati funkcionalno stanje in sposobnosti otrok
z nepravilno telesno drio.

- kriti¢no analizirati in ocenjevati fizioterapevtske postopke, ocenjevati
rezultate svojega dela ter spremljati in prispevati k razvoju vadbe.

- pri svojem delu upo3tevati indikacije in kontraindikacije ter moine
nevarnosti in Skodljive uéinke fizioterapevtskih metod in postopkov.
- znanje iz vodenja skupinske vadbe, timsko delo - poznavanje pravilne
komunikacija s starsi‘in otroci.

- poznavanje in pravilna uporaba oziroma rokovanje z medicinsko-
tehni¢nimi pripomocki.

Manja Nemsak

- po konanem projektu bodo Studenti lahko samostojno izvajali
progam vadbe za otroke - sposobnost uporabe znanja v praksi.

- ocenjevati in dokumentirati funkcionalno stanje in sposobnosti otrok
z nepravilno telesno drZo.

- kriti¢no analizirati in ocenjevati fizioterapevtske postopke, ocenjevati
rezultate svojega dela ter spremljati in prispevati k razvoju vadbe.

- pri svojem delu upoStevati indikacije in kontraindikacije ter moZne
nevarnosti in Skodljive u€inke fizioterapevtskih metod in postopkov.
- znanje iz vodenja skupinske vadbe, timsko delo - poznavanje pravilne
komunikacija s starsi in otroci.

- poznavanje in pravilna uporaba oziroma rokovanje z medicinsko-
tehniénimi pripomogki.

Anisa Rola

- po koncanem projektu bodo Studenti lahko samostojno izvajali
progam vadbe za otroke - sposobnost uporabe znanja v praksi.

- ocenjevati in dokumentirati funkcionalno stanje in sposobnosti otrok
z nepravilno telesno drzo.

- kriti¢no analizirati in ocenjevati fizioterapevtske postopke, ocenjevati
rezultate svojega dela ter spremijati in prispevati k razvoju vadbe,

- pri svojem delu upostevati indikacije in kontraindikacije ter moine
nevarnosti in Skodljive ulinke fizioterapevtskih metod in postopkov.
- znanje iz vodenja skupinske vadbe, timsko delo - poznavanje pravilne
komunikacija s starsi in otroci.

- poznavanje in pravilna uporaba oziroma rokovanje z medicinsko-
tehniénimi pripomocki.

Marko Koren

- po koncanem projektu bodo Studenti lahko samostojno izvajali
progam vadbe za otroke - sposobnost uporabe znanja v praksi.

- ocenjevati in dokumentirati funkcionalno stanje in sposobnosti otrok
z nepravilno telesno drzo.

- kriticno analizirati in ocenjevati fizioterapevtske postopke, ocenjevati
rezultate svojega dela ter spremljati in prispevati k razvoju vadbe.




- pri svojem delu upostevati indikacije in kontraindikacije ter moine
nevarnosti in Skodijive uinke fizioterapevtskih metod in postopkov.
- znanje iz vodenja skupinske vadbe, timsko delo - poznavanje pravilne
komunikacija s starsi in otroci.

- poznavanje in pravilna uporaba oziroma rokovanje z medicinsko-
tehniénimi pripomocki.

Nikita Polner

- po konfanem projektu bodo Studenti lahko samostojno izvajali
progam vadbe za otroke - sposobnost uporabe znanja v praksi.

- ocenjevati in dokumentirati funkcionalno stanje in sposobnosti otrok
z nepravilno telesno drzo.

- kritiéno analizirati in ocenjevati fizioterapevtske postopke, ocenjevati
rezultate svojega dela ter spremijati in prispevati k razvoju vadbe.

- pri svojem delu upostevati indikacije in kontraindikacije ter moine
nevarnosti in Skodljive ucinke fizioterapevtskih metod in postopkov.
- znanje iz vodenja skupinske vadbe, timsko delo - poznavanje pravilne
komunikacija s starsi in otroci.

- poznavanje in pravilna uporaba oziroma rokovanje z medicinsko-
tehniénimi pripomodki.

Eva Valdhuber

- po konéanem projektu bodo Studenti lahko samostojno izvajali
progam vadbe za otroke - sposobnost uporabe znanja v praksi.

- ocenjevati in dokumentirati funkcionalno stanje in sposobnosti otrok
z nepravilno telesno drzo.

- kriticno analizirati in ocenjevati fizioterapevtske postopke, ocenjevati
rezultate svojega dela ter spremljati in prispevati k razvoju vadbe.

- pri svojem delu upostevati indikacije in kontraindikacije ter moine
nevarnosti in Skodljive uCinke fizioterapevtskih metod in postopkov.
- Znanje iz vodenja skupinske vadbe, timsko delo - poznavanje pravilne
komunikacija s starsi in otroci.

- poznavanje in pravilna uporaba oziroma rokovanje z medicinsko-
tehniénimi pripomodcki.

Denis Koren

- po konéanem projektu bodo Studenti lahko samostojno izvajali
progam vadbe za otroke - sposobnost uporabe znanja v praksi.

- poznavanje in razumevanje trendov in vioge medicine k &im hitrejsi
in kakovostni obravnavi pacientov za individualni program prilagojene
vadbe.

- sposobnost izvajanja del in nalog v skiadu s kompetencami na
podrodju diagnosti¢no terapevtskega programa pri obravnavi
pacienta.

- znanje iz vodenja skupinske vadbe, timsko delo in pridobitev
pedagoskih izkusenj.

- poznavanje pravilne komunikacija s starsi in otroci.

Klemen Hamer$ak

- po konéanem projektu bodo Studenti lahko samostojno izvajali
progam vadbe za otroke - sposobnost uporabe znanja v praksi.

- ocenjevati in dokumentirati funkcionalno stanje in sposobnosti otrok
z nepravilno telesno drzo.

- kriticno analizirati in ocenjevati fizioterapevtske postopke, ocenjevati
rezultate svojega dela ter spremljatiin prispevati k razvoju vadbe.

- pri svojem delu-upostevati indikacije in kontraindikacije ter moine
nevarnosti in Skodljive ucinke fizioterapevtskih metod in postopkov.
- znanje iz vodenja skupinske vadbe, timsko delo - poznavanje pravilne
komunikacija s starsi in otroci.

- znanje iz vodenja skupinske vadbe, timsko delo in pridobitev
pedagoskih izku3en;j.

- poznavanje in pravilna uporaba oziroma rokovanje z medicinsko-
tehnicnimi pripomocki.

Dino Prepelic

- pridobivanje izkusenj pri oceni telesne drie,
- izkudnje pri vodenju skupinske vadbe,




- izboljdanje komunikacije s starsi in otroci,

- znanje iz vodenja, timsko delo, pridobitev pedagoskih izkusenj,
- znanje priprave projekta, vodenje in izvedba projekta.

Tilen Ahec - pridobivanje izkusenj pri oceni telesne drie,

- izkudnje pri vodenju skupinske vadbe,

- izboljSanje komunikacije s starsi in otroci,

- znanje iz vodenja, timsko delo, pridobitev pedagoskih izkuSenj,
- znanje priprave projekta, vodenje in izvedba projekta.

6. Doprinos morebitnih resitev/rezultatov projekta za vkljueno negospodarsko oz. neprofitno organizacijo
{PARTNER 1)

Navedite kakSen je doprinos projekta k negospodarski oz. neprofitni organizaciji oz. kaj je organizacija s
projektom pridobila (najvec 150 besed).

V sklopu projekta so se povezali Studentje razli¢nih Studijskih smeri in stopenj, visokosolski zavod s pedagoskim
sodelavcem, partner s strokovno sodelavko, stardi in otroci ter osnovne 3ole. Studentje so skozi prakti¢ne
izkusnje v realnem, delovnem okolju pridobili reference, ki jim bodo koristile pri nadaljnji zaposlitvi po
kon€anem studiju. Prav tako so okrepili vezi in sodelovanje s potencialnimi delodajalci. VisokoSolski zavod in
mentorja se bodo tudi naprej povezovali in sodelovali z {ne}gospodarstvom. Pedagoski sodelavec bo na ta
nacin pridobil vpogled v prakso in prenesel strokovno znanje in izkusnje na $tudente. Predvsem pa bo
druzbena korist za SirSo javnost, ki se je seznanila z vse vecjim porastom nepravilne telesne drze pri otrocih.
Starsi so tako seznanjeni s pomenom vadbe za izbolj$Sanje hrbtenice oziroma pravilne telesne drZe, otroci pa
jim bodo hvalezni, saj se bodo s pomocjo rednega izvajanja vaj izognili tezavam v kasnejSem obdobju. Ker smo
v projekt vkljucili otroke prvih triad mariborskih osnovnih Sol, smo zZe s tem dosegli vecjo skupino deleznikov
in na podlagi diseminacije rezultatov prenesli znanje tudi na druge osnovne 3ole.

7. Doprinos morebitnih resitev/rezultatov projekta za vklju€eno organizacijo iz gospodarskega ali druzbenega
podrocja (PARTNER 2)

Navedite kaksen je doprinos projekta k organizaciji iz gospodarskega ali druZzbenega podrocja oz. kaj je
organizacija s projektom pridobila (najvec¢ 150 besed).

/

8. 1zkazovanje druzbene koristi morebitnih resitev/rezultatov projekta v lokalnem/regionalnem okolju, ug¢inek
na $irSo lokalno skupnost ter prispevek k enakim moznostim

Navedite, kakSen je doprinos projekta in njegovih rezultatov: k druZbenemu razvoju in napredku v
lokalnem/regionalnem okolju, kjer se je izvajal projekt. Navedite v cem rezultati projekta prinasajo ucinke oz.
vplivajo tudi na Sirso lokalno skupnost ter navedite, kako je projekt prispeval k zagotovitvi enakih - moZnosti
prikrajSanih skupin (navedite oz. opisite vsaj kaksen konkreten primer, e obstaja, najvec¢ 250 besed).

V sklopu projekta so se Studentje srecali s problemom nepravilne telesne drie, katero odkrivanje je izredno
pomembno %e v zgodnjem, otroskem obdobju. Studentje so se nautili in seznanili s pomenom pravotasnega
ukrepanja pri problemu nepravilne telesne drze, obenem pa so se seznanili z ustreznimi vajami in njihovim
pravilnim izvajanjem. Prav tako so se zaradi vkljucenosti v realno, delovno okolje naudili pravilnega pristopa in
obravnave pacienta in si na ta nadin pridobili pomembne prakticne izkudnje za naprej, po koncu Studija.
Mentorja, ki sta sodelovala v projektu sta pridobila ustrezno strokovno znanje iz prakse in iz visoko3olske
institucije. Eden izmed rezultatov projekta je zraven tega tudi izboljSanje kvalitete Zivijenja otrok, ki imajo
tezave s hrbtenico oziroma nepravilno telesno drzo. Predvsem: pa je cilj seznaniti in ozavestiti Sir§o javnost,
ciljano predvsem na starSe predsolskih in osnovnoSolskih otrok, ki so morali nadzirati in prenesti pridobljeno
znanje kasneje na svoje otroke, o pomenu pravolasnega odkrivanja nepravilnosti telesne drie, torej ie v
zgodnjem otro$tvuy, in pomenu redne telesne vadbe, izvajanje ustreznih vaj, ki pripomorejo k izboljSanju stanja
in pa pravilne, zdrave prehrane v Casu odras¢anja.




Aktivnosti so se izvajale v delovnem okolju, v Zavodu Terapija in v telovadnici Alma Mater Europaea - Evropski
center, Maribor (AMEU-ECM). Ocena telesne drze se je izvedla v delovnem okolju, v Zavodu Terapija, kjer sta
pedagoski in delovni mentor skupaj s Studenti ocenila telesno drio vsakega posameznika na zaetku in na
koncu projekta ter izvedela tudi vse ostale meritve. Vodena vadba pod strokovnim nadzorom in vodenjem
delovnega mentorja in aktivnim sodelovanjem Studentov je potekala v telovadnici, kjer so na voljo pripomoéki
{zoge, blazine, poligon) za popestritev vadbe.

V projektu smo Zeleli doseci ¢im vedje Stevilo vkljuéenih starSev in otrok in nismo imeli nobenih omejitev pri
vkljucitvi. Projekt je bil predstavijen starSem in $irdi javnosti, s ¢imer smo Zeleli z rezultati projekta ozaves&ati
javnost o pomenu pravolasnega ukrepanja pri stanju nepravilne telesne drie. V okviru projekta smo
spodbudili tako moske kot Zenske vseh starostnih obdobij, ne glede naizobrazbo in pripadnost, da nadzorujejo
in vodijo svoje otroke pri njihovem pravilnem razvoju.

9. Trajnost/prihodnost projekta

Navedite, kakSen je doprinos projekta in njegovih rezultatov k trajnosti rezultatov. Ali obstaja moZnost za
nadgradnjo obstojecega projekta? (najve¢ 150 besed)

Vkljuéena strokovna sodelavka je v okviru projekta svojo strokovno usposobljenost in znanje prenesla na mlad
prihodnji kader in jim dodala vrednost pri izobraZzevanju. Na ta nacin smo ustvarili kader, ki bo laje zaposljiv,
kar pomeni da bo vkljuceni partner kot tudi druge gospodarske druzibe lahko izbirale na trgu dela ljudi, ki bodo
imele dodatne kompetence. Partner je v sklopu projekta prenesel znanje in seznanil irSo javnost o problemu
nepravilnosti telesne drze pri otrocih in pomenu rednega izvajanja vaj pod strokovnim nadzorom. Na ta nacin
je pridobil potencialne uporabnike, ki bodo tudi po koncu izvajanja projekta nadaljevali s strokovnimi posveti
in pregledi pri partnerju. Partner je lahko svojo dejavnost razsiril tudi na druge osnovne $ole in na ta nadin
ozave$cal javnost 0 pomenu pravoCasnega ukrepanja pri stanju nepravilne telesne dre.

Tako bodo rezultati projekta tudi po izteku sofinanciranja projekta uporabljeni v praksi in se bodo nadaljnje
izvajali v lokalnem/regionalnem okolju.

Delovna/strokovna mentorica-sodelavka je v okviru predavanja na visoko3olskem zavodu podala strokovno
znanje iz prakse, o pomenu zdrave drze otrok, dejavnikih, ki vplivajo naizbolj$anje in poslab3anje telesne drze.
Predavanje je bilo namenjeno tako Studentom in pedagoskim sodelavcem kot tudi $irdi javnosti, predvsem
starSem predsolskih in osnovnosolskih otrok, saj je namen prenosa znanja seznanitev in ozave$&anje javnosti
o problematiki nepravilne telesne drze otrok. Pomembno je, da so starsi vedno vkijuteni in nadzorujejo in
vodijo svoje otroke pri njihovem pravilnem razvoju.

Pedago3ki mentor pa je bil vkljuCen v projekt in v delovno okolje z namenom spoznavanja in pridobivanja
prakticnih izkusenj iz (ne)gospodarstva. Obenem pa je prenesel strokovno znanje o organizaciji izvedbenega
procesa, predstavitev projekta na osnovnih 3olah, podajanje znanja o uporabi medicinsko-tehniénih
pripomockov, ki so bili uporabljeni v tem projektu za namen ocene telesne drie in ostalih meritev.

S tem je zagotovijen uCinek projekta na 3irso lokalno skupnost.

10. Opredelitev izvajanja nacrta/ov sprejetega strateSkega dokumenta zavoda

Opredelite in opisSite nacin izvajanja nalog in nacrtov iz strateSkega dokumenta zavoda z namenom doseganja
zadanih ciljev, ki so opredeljeni v strateskem dokumentu {opredelite tudi v ¢em izvedeni projekt prispeva k
doseganju ciljev, opredeljenih v strateskem dokumentu, najveé 150 besed).

S projektom smo dosegli strateske cilje:
— razvoj temeljnih znanstvenih disciplin, na katerih temeljijo Studijski programi;
-~ izvajanje aplikativne znanstveno raziskovalne dejavnosti ter prenos dosezkov v okolje;
- sodelovanje z negospodarsko oz. neprofitno organizacijo in drugimi organizacijami;
—  opravljanje strokovno razvojnega in svetovalnega dela.




11. Posredni ucinki na projektu

Navedite posredne ucinke vkljucenih oseb v projekt

Stevilo §tudentov Opomba
Zaposlitev studenta v partnerski | 0
organizacifi
MoZnost zaposlitve Studenta v 2
partnerski organizaciji (po
zakljucku izobraZevanja)
Student nadaljuje delo v 0
partnerski organizaciji preko
Studentske napotnice, pogodbe,
druge oblike sodelovanja
Izvajanje studijskih obveznosti 0
(priprava magistrske, diplomske
naloge na podlagi potrebe
organizacije)

Ce so na projektu vidni tudi drugi uinki (npr. posodobitev uénega programa, prenos znanja kot npr. izvedeno
predavanje s strani predstavnika vkljuCenih partnerjev, osvojitev nagrade/priznanja na tekmovanju, nateéaju,
podelitev stipendije ...) le-te navedite in jih na kratko opisite.

12. Informiranje in obvestanje

Navedite aktivnosti s podrocja obvescanja in informiranja javnosti (npr. izvedba promocijskega dogodka,
objava publikacije, clanka ipd. — pri vsaki aktivnosti navedite tudi naziv, lokacijo in &as, najveé 150 besed).

Projekt je bil predstavijen starSem, 3iri javnosti, s ¢imer smo Zeleli z-rezultati projekta ozave$&ati javnost o
pomenu pravoCasnega ukrepanja pri stanju nepravilne telesne drie. V okviru projekta smo spodbudili tako
moske kot Zenske vseh starostnih obdobij, ne glede na izobrazbo in pripadnost, da nadzorujejo in vodijo svoje
otroke pri njithovem pravilnem razvoju.




lzjava

S podpisom in zZigom na tem obrazcu potrjujemo tocnost in resnitnost vseh podatkov, navedenih v konénem

porocilu in vseh priloZenih prilogah (npr. fotokopija kontnega izdelka).

Kraj in datum: Maribor, 3.10.2018

Ime in priimek osebe, ki je pripravila porocilo: Petra Bracek Kirbis

Y

Ime in priimek ter podpis

zakonitega zastopnika zavoda

red. prof%'r. oplakw
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